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SWCAE, | SANGAM IDRETTSLAG

Sammen er vi sterkere

Velkommen til Breddesamling

i badminton i Tokerud flerbrukshall

31. AUGUST 0G 1. SEPTEMBER

Lerdag 31. august Sendag 1. september

10:00 — 12:00: Treningsakt 10:00 — 12:00: Treningsekt
12:00 - 12:45: Pause m/vafler, frukt og saft 12:00 — 12:45: Pause m/vafler, frukt og saft
12:45 - 14:30: Treningspkt 12:45 - 14:30: Treningsokt

14:30 — Avslutning med Pizza 14:30 — Avslutning med Pizza

Det er gratis a delta
pa breddesamlingen
Denne samlingen passer

for alle barn og PI\MELNNG GJORES Pi\ .

ungdom fra8 =16 &r  pagminton@sangamil.no

|

vative Solution (Pvt) Ltd. Ph: +34 766 595 696
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Frist for pamelding er onsdag 28. august kl. 20:00

www.sangamil.no
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